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Cuprins

5 bel"tesilient
G6ndegte. Cregte. RezistS.

Camelia Botezatu

7 Prefa,td

Mid-career crisis - de la vulnerabilitate la superputere

Daniela Palade Teodorescu

Curu e LA Nor, cuM E LA ALTI?

31 Liderii nu se pensioneaz6 niciodatd

Amalia Sterescu

43 A fi diferit, autentic, onest sunt valori care vin de multe ori la
pachet cu a nu (mai) fi dezirabil

Corina Neagu

57 Piala muncii in Rom6nia va urma in cur6nd trendul celei
vestice, in care nu se pune problema inutilitSlii la nici o
vArst5l

Angela Crelu

63 Becoming betterwithout becoming bigger

Gabriela Bodea

59 La 5o de ani trebuie sE demonstrezi competen!5, relevan!5,
cunogtin!e, claritate, empatie, grij5 pentru cei din jur.
Aga incepe rolul de mentor

Angela Andrei
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Alurooon!
S.O.5. MorneRnooD PENALTY!

77 Am realizat cd am dreptul si aleg
lrina Filip

85 La 4o de ani mi s-a spus cE nu mai sunt angajabilS

Ana Diceanu

95 Toate crizele cu care ne confrunt5m pe parcursul existenlei
noastre reprezint5 un nou prag al progresului, al dezvoltSrii
noastre personale gi profesionale
Veronica Costache

DrpRRre DE LUMEA DEZLANTUTTX
i

A MARILOR ORASEt

1o3 De la matriceaVUCA (volatilitate, inceftitudine,
complexitate, ambiguitate) la lumea BANI
(bunEsta re, ada pta bi I itate, na ratiu ne, i nterconecta re)

Andra Pintican

:-27- Oamenii de 5o+ nu sunt de;euri sau reziduuri, ci reprezint5
un potenlial fantastic, nedescoperit gi neinleles cu

adevSrat, care poate produce enorm de multd valoare
pentru angajatori i inlelepli
Doru $upeald

De m STATUTUL DE ANGAJAT
LA CEL DE ANTREPRENOR

133 Mise potrivegte mai bine rolulde cdpitan al propriei mele

bErcule care navigheaz5 pe lSng5 15rm decSt sE conduc
crucig5toarele altora pe oceanul planetar

Claudiu $erban

139 Succesul nu a fost un bun sffituitor;
Mircea petrild

IIT.IVIZI EI LITATEA FE M E

!45 Renovarea la mijloc de vial5
Camelia proca

155 45+ e perioada apogeuluiprofiesioru
Florina Badea

a67 De la bumout-uldin corpora-tie
la un business care vindecl fun ei
Gabrielasadq

a7L Rolul meu, ca fotograf, este sd arit c
v6rsti au ofrurnuseE $ o@ apar
AlinaBoffi

RevERSE t,{Et*{'troR
ill ecxtpE h,trJLTt G EN ER.A

477 Org a n izatiile care von supr-avie
sunt cele care?nleleg cE succe
depinde de o cultur5 irrtruziv5,
diversitatea de vSnstE

CoriCimpoca

193 Viala este un motorin pntru frituane
C6nd toate funcgoneazi cit de cig I
torul vieliitale te duceinaine
Cristian China Bittu

2o7- Nu mai e multi putin$, dare rnai mu
Mara Stan
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139 Succesul nu a fost un bun sf5tuitor pentru mine
Mircea Petrild

lNvlzterLrrATEA FEMETLoR 45+

:.45 Renovarea la mijloc de via!5
Camelia Proca

155 45+ e perioada apogeului profesional
Florina Badea

a57 De la burnout-uldin corporalie
la un business care vindec5 femei
GabrielaSaulea

!7t Rolul meu, ca fotograf, este sE ar5t c5 femeile de orice
v6rst5 au o frumusele gi o fo(5 aparte
Alina Boticd

Revense MENToRING
iru ecurpE MULTTGEN ERATToNALE

177 Organizaliile care vor supravielui decalajului demografic
sunt cele care inleleg cE succesul pe termen lung
depinde de o culturS incluzivS, pun6nd valoare pe

diversitatea de v6rst5

CoriCimpoca

193 Viala este un motorin patru pistoane.
C6nd toate funclioneaz5 cAt de c5t, mo
torul vielii tale te duce inainte
Cristian China Birta

2ot Nu mai e mult5 putin!5, dar e mai mult5 gtiin!5
Mara Stan
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,,PoATE, PoATE, APUSUL DE soARE
E DOAR NASANITULVAZUT DE LA SPATE...,,

Tnr Morerus

2og Experienla mea de acum e ca refrenul celor de la

The Motans: ,,Poate, poate, apusul de soare

e doar rds5ritulv5zut de la spate...".
Daniela P alade Teodorescu

z4a Trezirea la viala matur5
EmiliaVasilev

249 Frontiere interioare: redefinirea identitSlii, carierd gi

schimbare in a doua jum5tate a vielii
Georgeta Pdnigoard

Cuu me PREGATM Exrrul

257 De cea de a treia etap5, cea a iegirii din sistem, ne ocup5m
destul de pulin gi

o privim de multe ori ca pe o fatalitate
MadiRddulescu

269 Grija pentru propria persoan5 igi face loc in viala noastr5

odat5 cu vSrsta

Mihaela Feodorof

275 Cea de-a dou5 curb5 profesionalS e cea maitare perioadE

din viala mea!

Mihaela Stroe

z8r Sunt gi situaliiin care uit sE cer ajutor, considerSnd cE

trebuie sI le fac eu pe toate
LuminilaZamfir

285 Figa postului pentru cei care aleg
sE fi e managerii propriilor vieti
Mirela Oprea

295 DupE o anumit5 virsti,
transform5 ?n acel rstiu
Liviu ilistdinis

UttoE ESTE vtsuL'l
DE CE NU ?LTRAIE

3o5 4o este vfirsta de aur a p,

care au reugit sE ias5 din
Ftorina Russu

315

32a

,,No CouNTRv FoR OL

Romi^ 3 -, : - :=-= :.--- . 1--=-

Horia Ghic-: _

Ein c:1:-: i= -= _=: -.- -=^- -. -- _ _:-
en O::-=.;, -ta- --, ---i --=
per c::. _:-
Oana Rebe:: ,t -::-

iNrnEeAn -A \rEe
LA I"{I]LOC f,E CAi :

329 Despre miezulviqi in nota
,,Ce nu fac pi voi regreta Ia sffil5ltir
Lavinia Rarcd

337 Viata noas:-a :
asezare/c a:c, s -.:- -:
exterior, ca:s : - -_=- _-,
Rodica Obancea
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Uruoe EsrE vrsuLTAu slt
7DE CE NU iLrRAtEtfl

zB5 Figa postului pentru cei care aleg
si fie managerii propriilor vieli
MirelaOprea

2gS DupE o anumit5 v6rstS, acel <<cred>> alincep5torului se

transform5 in acel (stiu> al celui care a trecut prin via!5
Liviu Mistodinis

3o5 40 este vArsta de aur a profesoarelor
care au reugit sE iasS din linie
Florina Russu

,,No CoUNTRY FoR OLD MEN"

315 Rom6nia nu e o lar5 pentru b5tr6ni
Horia Ghibuliu

32:- E important sE ne acordSm timp pentru orice provocare
emolionalS gi suferin!5 profund5 cu care ne confrunt5m in
perioada 4o+
Oana Rebeca Anton

tv
INTREBARI LA INCEPUT S

LA MIJLOC DE CARIERA

329 Despre miezul vieliiin nota

,,Ce nu fac ;i voi regreta la sf6rgitul vielii?"
Lavinia Ragcd

337 Viala noastr5 curge in cicluri de dezvoltare/cre;tere 9i
agezare/platou si avem nevoie at6t de provocare de la
exterior, c6t gi din interiorul nostru
RodicaObancea
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345 Perceplia este cea care dE emolia
cu care ne privim varsta

Mdddlina Rddulescu

355 Hobby-ul meu este s5 petrec timp cu mine,

tn compania mea gi sE m5 conectez cet mai autentic
cu mine
RomeoCre[u

361 Nu avem, inc5, mentalitatea sau maturitatea de a ?nlelege

plusvaloarea pe care ne-o aduc profesionigtii seniori

Magdalena Vrdjitoru

VolumraRrATUL - cAwo FAct BtNE
ALTORA, TE AJUT| PE TrNE in pnlUUL RAND

359 Despre ce e viala mea?

DianaVoicu

373 TrEim mai mulq suntem funclionali mai mult timp,
deci vom munci mai mult, dar altfel
Flaviana Rotaru

Sl onuEruu DtN MARKETTNG
t-

AJUNG SA NU MAI CORESPUNDA
PATULUI LUI PROCUST

(zo-45 arul)

381 DupE 4o de ani, visurile mele nu mai sunt de m5rire,

ci de echilibru
Mihaela Mure;an

389 SE sclipe;ti modern, dar 9i cu inlelepciune
Mihqela Rus

Cunn irucETtNtM scuRGEREt
DIN PALNIA DE EPU

397 Mr.lloculcarrere n_ e ::s:.: =- = - 
-

pe care eLr a ec s5 : :-: . =-:=: : - -

constant, c- ta:a s:-: :=:: := ::::.
Camelia Botezatu

Un rid in plus, o energie in minus,
o inlelepciune mai blind5, o mare l

Anca Nedelcu

Tinerete cu bdt-5ne1e 5r.." viqtf, irnp
Mariana Nicolae

425 Am experimentat ilr.revitabifa curh5 I
lutia Rq* furrrlruiu

433 Am ?nv5pt sE fiu ad,aptabili, flexibilii
rezistenlE - doar si rn5 tas dusH de ,r

Julide P*mt
439 Am spus NU pentr.u a spurxe DA unei

DanielaCnrttuu

447

A ooue cuRBE pRoFES
SE PREGATESTE DI N'/'REI,(

O ATERIZ,ARE LIN

45s DacE avem resurse, timp $ prer,e{ert
putem declanga o a doua curtri pno{e
inainte ca prima sE ajungE la apoq.eu
Gilda Lazdr

407

4a5
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Curvr irucerrNrM scuRGEREA tREVERst BtLX
DIN PALNIA DE EPUIZARE

397 Mijlocul carierei nu e despre finaluri. Este despre o poart5
pe care eu aleg s5 o traversez cu incredere, in mers
constant, cu fala spre ceea ce poate fi mai bun
Camelia Botezatu

4o7 Un rid in plus, o energie in minus,
o inlelepciune mai bl6nd5, o mare impdcare
Anca Nedelcu

4aS Tinerele cu bEtr6nele 9i... via!5 implinitl
Mariana Nicolae

425 Am experimentat inevitabila curbS profesionalS de dou5 ori
lulia Roger Barcaroiu

433 Am invSlat st fiu adaptabilS, flexibi15, fErE sE opun
rezisten!5 - doar sE m5 las dusS de via!5
Julide Petrescu

439 Am spus NU pentru a spune DA unei vieliimplinitoare
Daniela Croitoru

447 Sunt o norocoas5 fiindc5 in domeniul culturii,
am posibilitatea de a mE int6lni cu mulli oameni, de a g5si
gi experimenta ?n permanen!5 noi idei gi proiecte
Angela Baciu

A ooua cURBA PRoFEstoNALA
SE PREGATE$TE DIN VREME PENTRU

O ATERIZARE LINA

4SS DacE avem resurse, timp gi prevedere,
putem declan;a o a doua curb5 profesionalS,
inainte ca prima s5 ajung5 la apogeu
Gilda Lazdr

F
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543 -'='_:: l:::- =-== 
r_.: _ -*

4q Decalajul demografic impune o reevaluare

a valorii pe care o aduc profesioniftii seniori
Rodica Pdvdloaia

465 E nevoie sE gSndim din timp un plan de rezerv5

lleana Botez

473 La 45 de ani am fost fo(at sE mE reformulez
in mentalitate giin mod de existen!5
Alexandru Agarici

477 Aceast5 etap5 nu e doar despre munc5,

ci gi despre cultivarea uneivieli care

sE mE implineasc5 dincolo de carierd

Cristina Norocel

Dtvonl, DoLru gt ANTREPRENoRTAT-
UNEORI MERG TVTAT'TAiTT NNAruA

4gt Nu existS dec6t o singurd solu!ie,

;i anume aceea de-a nu renunla
AnaSldtineanu

4g7 in aceastd etapS de v5rst5, smerenia este utilS

cu condilia sE nu se transforme in umilint5
Gabriela Negulescu

5o3 Odat5 cu v6rsta, adaug pe lista de valori
o mai bun5 preluire a timpului
GeorgianaZanfir

Po mnrrATt RE I NTE RPRETATE

5o9 VE invit sE punem fi/e inainte de work gi sE schimbSm

polaritatea celebrei balanle - lfe-work balance

loana Enache

"*ctm-*'

519 Un triptic asupra cr)ze *
Nora Dobre

531 ,,Merit5 cu adevdrat?--
o intrebare deveniti un catafizator
AnaRaluca0his,

Cselen"qvtilE DE LA mL
DIH CAR]ERA DE PI/

551

Monc. rt ::" :

557

A CR Z= i-,

589 Danie.::: --:: -i:,::.: j:-
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519 Un triptic asupra crizei mijlocului de carier5
Nora Dobre

531 ,,Merit5 cu adev5rat?" -
o intrebare devenitd un catalizator pentru schimbare
Ana RalucaChisu

CRRteRevrNE DE LA MUNcA GREA
DIN CARIERA DE PIATRA?

543 Tranzilia de carier5 a fost o munc5 de castor care

a creat mai multe drumuri pe sub p5m6nt,
ca sE pot iegi la suprafa!5
Mona Nicolici

551 Sper cE vom ajunge intr-o etap5
in care experienla de via!5 gi de munc5

sE fie cu adevdrat valorizate
S maranda Vornicu Shalit

557 Pentru mine, 5o este noul 3o
Adela Jansen

Solupr DE GESTToNARE
A CRIZEI MIJLOCULUI DE CARIERA

589 Daniela Palade Teodorescu
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